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| . Zakladni ustanoveni

Kapacita skolni kuchyné: 120 jidel denné.

Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se fidi danymi hygienickymi vyhlaskami, vnitinimi predpisy a
smérnicemi:

Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR & 137/2004 Sb.o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny.
Vyhldgka Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&. 410/2005 Sb. , kterou se stanovi hygienické
pozadavky na provoz $kol, ptredskolnich zatizeni a nékterych Skolnich zatizeni
Vyhlagka MSMT ¢&. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani.
Provozni ¥ad, Vnitini ¥ad SJ, Sanitarni ad, Pokyny pro pracovnice kuchyné, Pracovni naplng,
Pokyny BOZP, Rad HACCP
SJ dodrzuje: a)stanoveny pitny rezim
b)technologické postupy a normy pii piiprave jidla

e norma syrového masa

e doba od dokonceni tepelné tipravy jidla do vydeje
Do kuchyné a skladu potravin maji p¥istup pouze zaméstnanci SJ,0statnim osobam je do
téchto prostor vstup zakazan.
Rodi¢e mohou vznaset pripominky ke stravovani d&ti u vedouci SJ.
V matefské Skole plsobi stravovaci komise, slozena ze 3 c¢lent-rodicl, volend valnou
hromadou na zacatku $kolniho roku.

1. Hygienické poZzadavky na prostiedi, personal a ostatni osoby

Osoby provadé&jici ¢innosti pii vyrob¢ a pii uvadéni potravin do ob&hu, musi byt k této ¢innosti
zdravotné zpusobilé a mit znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi.

1. Zdravotni zpisobilost se ovéiuje absolvovanim zdravotni 1é€kaiské prohlidky:

vstupni - pred zahajenim ¢innosti
mimofadné — v piipadé vyskytu nakazy, nebo na pokyn organu ochrany vefejného zdravi.

Lékarské prohlidky provadi zdravotnické zatizeni vykonavajici zavodni preventivni péci.

2. Rozsah znalosti nutnych k ochrané verejného zdravi z hlediska prevence alimentarnich nakaz:

pozadavky na zdravotni stav osob vykonavajicich ptislu§nou ¢innost
zasady osobni hygieny

3. Povinnosti vedouci kuchaiky a hospodaiky SJ

® Kk vyrob¢ a pripravé pokrmt pouzivat jen latky, suroviny a potraviny, které jsou

zdravotné nezdvadné a odpovidaji ostatnim pozadavkim, stanovenym zvlaStnimi pravnimi
predpisy;

® pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezavadnost podavanych

pokrmt;
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e urcit v pfeprave, rozvozu a uvadéni do obéhu technologické useky (kritické body), ve kterych
je nejvetsi riziko poruseni zdravotni nezavadnosti pokrmu a provadét jejich kontrolu

edodrzovat podminky pro piipravu, piepravu a vydej pokrma

ezajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym pozadavkim, mély
odpovidajici smyslové vlastnosti a spliiovaly vyzivové pozadavky podle skupinu spotiebitelt,
pro kterou jsou urceny,

e provadét opatieni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav z podavanych pokrmd,

epii pieprave a uvadéni pokrmti do obéhu pouzivat pouze zdravotné nezdvadné materidly a
predméty,

®zajistit, aby fyzické osoby ¢inné pii rozvozu, pfeprave a pfi jejich uvadéni do obéhu pouzivaly
po celou dobu vykonu préce Cisté osobni ochranné pracovni prostiedky,

ezajistit, aby pfi této Cinnosti nedoslo k ohroZeni a poskozeni zdravi fyzickych osob infekénim
onemocnénim nebo k jinému poskozeni jejich zdravi.

e k vykonu ¢innosti epidemiologicky zavaznych pouzivat jen vodu, ktera vyhovuje nejméné
ukazatellim a limitim vody pitné

ezajistit vyuziti dovolené pfedevsim o hlavnich letnich prazdninach

ekontrolovat a vyzadovat po zamé&stnancich uplatiovani znalosti nutnych k ochrané vetejného
zdravi, dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny

4. Zakladni hygienické pokyny:
Neptipustit, aby pracovisté kuchyné a kuchynék bylo pouzito k takovym tuceltim, které by ohrozily
jeho zpisobilost k hygienické ptiprave pokrmt a napoja,
Do téchto prostort se zakazuje:
evstup nepovolanym osobam
evstup osobam v pracovnich odévech z infekéniho prostedi a z prostfedi, kde se vyskytuji jedy a
jingé latky skodlivé zdravi, odpady a necistoty
epfistup zvifat,

pFi manipulaci s potravinami:

e pracovni desku udrzujeme v Cistoté a jeji plochu omyvame teplou vodou se saponatem a
dezinfek¢énim prostredkem, potom opé€t oplachneme teplou vodou.

e pozornost vénujeme mycim houbam, které je nutné po pouziti fadn€ vysusit, nebot’ jejich
vlhkost a teplota mohou byt vhodnym prostfedim pro pomnozovani fady bakterii, latkové
utérky nepouzivame,.

e kuchynské nacini a nadobi dtikladné omyjeme teplou vodou se saponatem a nejlépe s ptisadou
dezinfekce, potom nasleduje oplachnuti vodou,

e po umyti nadobi vénujeme pozornost vycisténi vylevky u diezu, kterou je vhodné
vydezinfikovat roztokem dezinfekéniho prostfedku (napt. Savo) minimalné 1x tydné.

e v chladni¢ce by méla byt stala teplota do 5°C, nebot’ pfi ni dochazi ke zpomaleni mnozeni u
veétSiny bakterii.

Pouzivame teplomeéry
V mrazicim zafizeni musi byt stala teplota nejméné —18°C.

e pravidelné odstraiiujeme odpadky,

nadoby na odpad vymyvame dezinfekénim roztokem.

e Dbame na osobni hygienu pfi praci, pfedevsim na dikladné myti rukou pied zahajenim prace,
prechodu na jinou praci (z méné Cisté na Cistou) a po pouziti WC.

e Zabezpecime, aby uklid a myti pouzitého stolniho nadobi provadély osoby, které momentalné
nepiichazeji do pfimého styku s poZivatinami a napoji. - ¢asové odd¢leni.

e Nesmi dochazet ke kfizeni Cistého provozu s necistym.

e Teplota ve varné kuchyni nesmi ptestoupit +24 st. C,

e Pokrmy svyjimkou cukrafskych vyrobki nesmi osoba provozujici stravovaci sluzby
chemicky konzervovat a ptibarvovat.
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e Ve Skolni jidelné nesmi byt podavany pokrmy z tepeln¢ neopracovanych vajec a syrového
masa vcetné ryb.
e Musi byt zabezpeceno oddélené umyvani stolniho nadobi od ,,Cerného* kuchynského.

5. Priprava pokrmu

e Manipulace s nadobim, nafadim a ostatnim kuchyfiskym zatizenim provadét tak, aby se zabranilo
znecistovani pracovnich ploch, surovin, polovyrobki, polotovari a hotovych pokrmi; kuchynské
nadobi, stolni nadobi, ptibory, nacini a sklenice musi mit souvisly a neposkozeny povrch a musi
byt udrzovany v Cistot¢;

o Pied zahajenim prace je nutné zabezpecit dostatecné mnozstvi oddélenych pracovnich ploch s
ohledem na sortiment, jejich viditelné oznafeni a nepfipustit zdménu pii pouzivani téchto
pracovnich ploch;

Hotové pokrmy cCerstveé vyrobené a podavané za tepla zdsadné neskladovat. Tyto pokrmy se podavaji
bezprostiedné po dohotoveni, nejdéle vsak 3 hodiny po ukonceni jejich tepelné upravy.

Teplota pokrmu pii uchovavani nesmi teplota klesnout pod 70°C u hutnych ¢asti pokrmu a pod
80°C u tekutych ¢asti pokrmu.
Po dobu prepravy az do doby vydeje nesmi teplota pokrmu klesnout pod 65°C.

Pokrmy studené kuchyné a cukrarské vyrobky musi byt Cerstvé a spotfebovany v den vyroby nebo
dodani. Uchovavaji se v chladirenskych zatizenich pfi teploté do 5°C.

Teplota hotovych pokrmii podavanych za tepla bezprostfedné pted konzumaci nesmi klesnout pod
55°C u hutnych ¢asti a u tekutych ¢asti pokrmti pod 65°C.

Teplota podavanych studenych pokrmi nesmi piekrocit pti uvadéni do ob&éhu +8.
Je nepiipustné podavat ke konzumaci tepelné malo opracované maso!
Zaméstnanci jsou vV zajmu BOZP zejména povinni:

» dodrZovat pravni predpisy k zajisténi BOZP

= znat a dodrzovat hygienické pozadavky na vyrobu a podavani pokrmi a népoju,

= pii vydeji pokrmil a napoju si vhodné a ticeln€ upevnit vlasy.

= po skonceni prace ulozit pracovni odév na vyhrazeném miste, a to vzdy oddélené od obc¢anského
odévu,

= v prubehu vlastni prace na pracovisti neprovadet toaletni tipravy zevnéjsku (Cesani, barveni rtd,
¢isténi a stithani nehtl apod.),

= pred zahajenim prace odlozit z rukou v§echny ozdobné predméty,

* na pracovisté organizace, v pracovni dob¢é i mimo tato pracovisté, nenastupovat pod vlivem
alkoholu a jinych omamnych latek a dodrzovat stanoveny zakaz koufent,.

»  pouzivat pii praci ochrannych zatizeni a OOPP, pefovat o né a fadné s nimi hospodafit, pii
pripravé pokrmi a napoju si uplné zakryt vlasy vhodnou a u¢elnou pokryvkou,

* oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit BOZP, podle svych
moznosti ucastnit se na jejich odstranovani.

»  pii poranéni na rukou je tfeba poranéni ihned oSetfit.

Skladovani potravin:
e potraviny musi byt pfepravovany v zdravotné nezavadnych obalech, tak aby se nezkazily a
byly chranény pied povétrnostnimi vlivy, prachu a infekci
e potraviny nesmi byt skladovany delsi dobu, nez pftipousti hygienické ptedpisy, jakostni
normy, nebo vyrobce
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pii jakékoliv manipulaci s nebalenymi pozivatinami, které mohou byt pouzivany pfimo bez
zvlastni tepelné Gpravy (vareni, pec€eni atp.), musi vSichni pracovnici pouzivat pracovni odév -
pracovni plast, ¢istou obuv, pokryvku hlavy, rukavice

veskeré suroviny museji byt se zfetelem na druh a vzajemné pisobeni jednotlivych druhti od
sebe ulozeny odd¢leng, ve skladovacich prostorach podle skladovacich podminek stanovenych
technickymi normami a hygienickymi predpisy

podlaha musi byt udrZzovana vzdy sucha a bezpecna

osvétlovaci télesa nesmi byt zastinéna skladovanym materidlem

regaly musi byt vzdy stabilni

nosnost regalu musi byt vzdy prokazana

nejméné 1 x rocné je nutné provadét kontrolu regalu

sklady musi byt pravidelné bileny

sklad musi byt vybaven teplomérem

6. Myti nadobi
Ptred strojnim nebo ru¢nim myti nddobi mechanicky odstranit zbytky pokrmd. Prvni hrubé o¢isténi
se provede ve vode o teploté 45°C s ptidavkem ucinnych mycich prostfedkti, ve druhé vode o
teploté 45°C pii ruénim myti a 60°C pfi strojnim myti se nadobi oplachne.
Umyté nadobi se uklada do odkapavacich zafizeni ve vhodné poloze; zasadné se neutira.
Ptipadna dezinfekce nadobi a ptibort se provadi na pokyn organi hygienické sluzby u¢innym
zpusobem az po umyti a s naslednym oplachnutim;
Sklenice po umyti v i¢inném mycim roztoku o teploté min. 45°C oplachnout v tekouci pitné vod¢ a
nechat je odkapat za zatizeni pro odkapavani sklenic.

7. Obsluha stroju a zarizeni:

dodrzovat stanovené pracovni postupy, pokyny, navody k obsluze a bezpecnostni predpisy pii
vSech pracich, zejména pti praci na kuchynskych strojich (robotech, natezovych strojich,
krajecich, slehacich, michacce na tésto atp.), navody k obsluze jsou piistupné v blizkosti stroju
a zafizenti,

pfi praci na strojich neptipoustét a nepozadovat pomoc od ostatnich spoluzaméstnanct, kteti
nejsou pro praci na strojich zaskoleni,

nastane-li v el. zafizeni nebo v pfivodni $nufe porucha, vypne obsluha stroj nebo zafizeni
hlavnim vypinacem a ihned ohlasi zavadu, zatfizeni se oznaci napisem ,,MIMO PROVOZ*,
nebo se trvale odpoji od privodu energie,

naradi, zejména pouzité noze, odkladat vzdy a ur¢ené bezpecné misto,

cesty a pruchody udrzovat trvale volng,

nadoby s pokrmy se mohou stavét do mist, kudy se neprochazi, pii noseni nadob s horkym
obsahem je nutno pouzivat ochranné chiiapky nebo rukavice,

nenechavat pomicky na vafeni (noze, vidlicky, nabérac¢ky) po stolech,

zvy$enou pozornost je tfeba vénovat manipulaci s velkymi a horkymi plechy, pekaci atd.

8. Ru¢ni strojky a naradi (mlynky, noze, sekace, nadobi):
Vzdy je nutné dodrzovat tato zakladni pravidla:

pracovat pouze se spravné upravenym ostrym nafadim s dobfe upravenymi a suchymi
rukojetmi

ukladat pracovni pomicky a naradi na urend bezpecna mista, aby nedoslo k jejich zakryti
zbozim, nebo zpracovavanymi surovinami

co nejvice omezit prenaseni nastrojui a naradi -predevsim nozl

vyradit poskozené a vadné nastroje, pomucky a nadobi

presné dodrzovat pracovni postup

nepiipustit ani se nezicastnit nevhodného Zertovani na pracovisti

nepouzivat elektrické strojky a naradi, na kterych nebyla provedena kontrola

arevize

9. Otevirani sklenénych a plechovych konzerv:

spravné otvirame konzervu podle toho, jaky ma uzavér, nékdy miva jazycek z plechu na

Vnitini ¥ad SJ 1



Materska Skola, Praha 4, Piiméticka 1247

otevirani kli¢em, v ostatnich ptipadech pouZzivame néktery ze specidlnich otvira¢u konzerv,
konzervu vzdy polozime na pevny rovny podklad (na stil) - nikdy ji pfi otevirani nedrzime v
labilni poloze v ruce.

I11. Stravovaci rad SJ

1. Casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych t¥idach

prresnidavka obéd svadina
9,30-10,00hod 12,00-13,00hod 14,30-15,00hod
2. Stravné: celodenni - 940,-K¢ — pro déti 2-3roky a 4-6 let
Denni rozpis stravného: presnidavka................. 10,-K¢
obéd......cccevniinninnnne. 27,-Ké
svafina.....coceieeinnennnn. 10,-K¢
47,-K¢
- 980,- K& — pro déti nad 6 let (OSD)
Denni rozpis stravného: presnidavka.................. 10,-K¢
obéd.....cccovvvniiniinnnnn. 29,-K¢
SVacina.....ooeeeeennnnne.. 10,-K¢
49,-K¢

Platba probiha bezhotovostn¢ na ucet SJ 35-62293339/0800 nebo v hotovosti, a to do 15.
Vv mésici pred stravovacim mésice, vyrovnani bude provadéno 2x ro¢né nebo pribézné.
Informaci o stavu na uétu stravného ditéte lze ziskat u hospodatky SJ v jejich tfednich
hodinach (na hlavni nasténce MS).

3. Odpoledni svaciny se pii rizné dochazce déti odchéazejicich po obéd€ neodecitaji a

jsou ur¢eny K piimé spotieb¢, budou odebrany pii vyzvedavani ditéte po ob&dé.

4. Nepritomnost ditéte je ticba nahlasit prvni den absence, nejpozdéji do 8.00 hod ,a to pouze

SIS NageMS, jinak bude u¢tovano stravné v pIné vysi.
Prvni den nahlé nemoci si rodi¢ mize vyzvednout neodhldseny obéd u vedouci kuchaiky
ptred kuchyni 11,30 — 12,00hod (spojovaci chodba pied SJ).

Do konzumace jidla déti nenutime, ale povinnosti uéitelky (pouze ucitelky) je informovat

rodi¢e o
nechutenstvi ditéte.

5. Jidelni listek (tydenni) je k dispozici na webovych strankéach, hlavni nasténce MS a aplikaci
Nase MS, kde rodi¢ dostane zaroven informaci o potravinovych alergenech. Podrobnéjsi

informace o sloZeni potravin mtize rodi¢ ziskat pfimo u hospodaiky SJ.

V. Informace o stravovani v MS

1. Mateiska Skola u¢i déti spravnym stravovacim navykim:

- tomu je ptizplsobena skladba jidelniho listku

- Ve stravé je zafazen zvySeny podil Cerstvého ovoce a zeleniny, zeleninovych salatd,

lusténinovych salatl a pomazének, cerealniho peciva a mlécnych vyrobkl
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- po dohod¢ rodi¢e ditéte svedenim MS a SJ je mozné, ale pouze na zikladé lékaiského
potvrzeni (nejednd se o potravinovou nesnaSenlivost) individualni FeSeni jakéhokoliv
dietetického problému (potravinové alergie, bezlepkova dieta), a to donaskou z domova

- pfi donaSce zdomova rodi¢ piredlozi jak lékaiskou zpravu, tak i cestné prohlaseni o
bezinfekEnosti donaSené stravy, kterou rano pfi prichodu preda kuchatce

- srodiem je sepsana Dohoda o individudlnim stravovéni ditdte v MS

- Skolni jidelna nenese odpovédnost za piipadné zdravotni obtize vzniklé v souvislosti s
konzumaci vlastniho jidla, zpisobené naptiklad , ne vSak vyhradné nespravnym skladovanim
doneseného jidla

- kazdy zak konzumujici vlastni jidlo je evidovan jako stravnik $kolni jidelny

Pti stravovani déti maji k dispozici textilni a papirové ubrousky (svaciny + obédy), na svacdinu si
deéti
Prostiraji samy, na obéd prostiraji kucharky, a to kromé ttidy predskolnich déti.

2. Pitny rezim

- je dodrZzovan béhem dne — k dispozici neslazeny ¢aj ovoceny, bylinny nebo ¢ista voda

- déti maji na tfidach k dispozici samoobsluznou ,,zvifatkovou* nadobu, kde si libovolné ¢epuji
vodu do vlastniho hrne¢ku oznaceného svou znac¢kou, nadoba je kazdodenné vymyvana , rano
napliiovana cistou vodou, hrnecky

- pfi pobytu venku déti maji k dispozici samoobsluzné pitko s vodou

3. Pravidla pro tvorbu jidelniho listku
- idi se platnymi vyhlaskami
- podminkou je mési¢ni plnéni ,,spotifebniho kose*:
- je to evidence jednotlivych slozek stravy, aby byla dodrZena pfedepsana
VyZivova norma
- jeho plnéni zaru€uje pestrost a vyvazenost stravy
Jidlo nebude upravovano smazenim (pouze vyjimeén¢)

Pouzito bude minimum soli, nejsou pouzivany polotovary a dochucovadla s glutamaty.
Kucharky sleduji a dbaji na sloZeni pouZivanych potravin, omezeni cukri a tuk..

V. Zavérefna ustanoveni
Stimto pfedpisem budou seznameni zamestnanci Skolni kuchyné a jidelny a v pfiméfeném
rozsahu vsechny osoby, které se na téchto pracovistich zdrzuji, nebo se jinym zplisobem podileji
na ¢innostech souvisejicich se stravovanim.

Za fadny chod a Cistotu SJ zodpovida hospodaika SJ.

Tento piedpis nabyva platnosti dnem vydani.

Datum vydani: 1. 9. 2025
Tento Vnitini ¥4d SJ nahrazuje Vnitini ¥ad SJ z 1.9.2024.

Eva Kufikova
feditelka MS
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